Психологические рекомендации родителям

Уважаемые родители!

Психологическая поддержка – это один из важнейших факторов, определяющих успешность Вашего ребенка в сдаче всероссийской проверочной работе. 
Как же поддержать школьника? 

Поддерживать ребенка – значит верить в него. Взрослые имеют немало возможностей, чтобы продемонстрировать ребенку свое удовлетворение от его достижений или усилий. 
Другой путь – научить ребенка справляться с различными задачами, создав у него установку: «Ты сможешь это сделать». 

Подбадривайте детей, хвалите их за то, что они делают хорошо. Повышайте их уверенность в себе, так как чем больше ребенок боится неудачи, тем более вероятности допущения ошибок. 
Наблюдайте за самочувствием ребенка. Никто, кроме Вас, не сможет вовремя заметить 
и предотвратить ухудшение состояние ребенка, связанное с переутомлением. Контролируйте режим подготовки ребенка.
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BcraHsTe B aeHb BIP nopaHble, 4TOObl NPUrOTOBUTHL
peGeHky noGumoe 6noao.

HakaHyHe BIP peGeHOK AOMmKeH OTAOXHYTb W Kak criepyer
BbiCnarbCA. npocnenm'e 3a 3TUM.

C yTtpa nepen BIMP moxHO paTe peGEHKY wWwoKonaaky, T.K.
M0KO3a CTUMYNUPYET MO3FOBYIO AeATEeNbHOCTb!

OTnoxure ((BOCHI!TaTe]'IbeIe MeponpuUaTUsa», HOoTauuu,
ynpeku. He cospasaiiTe cuTyauuio TpeBoru, cTpaxa, Heyaauu!

Cornacyite ¢ pe6eHKOM BO3MOXHbIW 1
AocTaTouHbli pe3ynsrat BIP, He HacTpauBaiiTe
€ro TONbLKO Ha MaKCUMarbHbIi, HO Mano
AOCTWKUMBIV





[image: image2.jpg]Hayuute peGeHka npuemam caMoperyrisiym, penakcauum, ayToTpeHuHra.

E‘W

MepekntoyeHue (C oAHOro BUAA AEATENLHOCTU Ha APYron).

CpaBHeHue (CpaBHUTL CBOE COCTOSIHUE C NONOXeHnem
ApYyrux noaen).

HakonneHue pagocTu (BCMOMHUTBL NPUSATHBIE COBLITUS).
Mo6unu3sauus tomopa (cMex NpoTMBOAENUCTBYET CTpeccy).
Paspsigka (chusnueckas pabora, urpa, nobuMbie 3aHATUS).
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B cnyuae Heyaaum pebeHka Ha BINP He naHukyiTe, He
ycTpauBauTe UCTEPUKY U BO3[EPXKUTECH OT OGBUHEHUN.

Haitnute cnosa, KoTopble NO3BONAT
pebeHKy ynbIGHYTLCSA, paccnabuTbesa
CHATb HanpskeHue.

BmecTe cocTaBkTe NiaH A4eCTBUA No
[OCTUXEHUIO HOBOTO, Gornee BbICOKOTro
pesynsrara.





